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T.J. Sokol Poděbrady oddíl aerobiku 

                      
 

Soutěž v pódiových skladbách aerobiku 
21. dubna 2013 /neděle/ 

 
Sportovní centrum Nymburk 

adresa: Sportovní 1801/2, Nymburk 
Mapka - http://www.scnb.cz/kontakt/cz 

 
Časový harmonogram 

7.30 otevření haly 
8.30 začátek soutěže  

  131 Týmů   

 
Zde je link na online přenos TVCOM:  

 http://ostatni.tvcom.cz/Zapas/Sport-Aerobik/21836-Podebradska-brana-Nymburk.htm 
 

 
8.30    ZAHÁJENÍ SOUŤĚZE                                       
8.40    -  10.00 závod skupiny STEP TEAM 
                              podle start. čísel 28 x rozhodčí A 
10.05  -   11.15 závod skupiny ATS  
                              podle start. čísel 23x rozhodčí B 
11.15 -  11.30 1. vyhlášení výsledků soutěže  - STEP  TEAM 
11.40  -   12.40 závod skupiny FITNESS TEAM 
                              podle start. čísel 19x rozhodčí A 
12.40 -  12.50 2. vyhlášení výsledků soutěže ATS   
12.55  -   13.00 závod skupiny POM PONS   
                              podle start. čísel 1x rozhodčí B 
13.00  -   13.20 závod skupiny ZUMBA   
                              podle start. čísel 6x rozhodčí B 
13.20 -  13.4 3. vyhlášení výsledků soutěže FITNESS   
14.00 - 14.05 zkoušky na ploše 0.kategoprie  30 sec.                              
14.05 - 15.00 závod skupiny KOMERČNÍ kategorie A malé týmy 
                               podle startovních čísel  16x rozhodčí A 
15.00  - 15.15 4. vyhlášení výsledků soutěže POM PONŚ a ZUMBA DANCE  
15.20 - 15.25 zkoušky na ploše 0.kategoprie  30 sec.  
15.25   -    16.10  závod skupiny KOMERČNÍ kategorie  A velké týmy  
    podle startovních čísel  17x rozhodčí B 
16.10 - 16.25 5. vyhlášení výsledků soutěže - KOMERČNÍ A malé týmy  
16.30 - 17.10 závod skupiny KOMERČNÍ  kategorie B malé týmy   
   podle  start. čísel 13x rozhodčí A 
17.15 - 18.10 závod skupiny KOMERČNÍ  kategorie B velké týmy 
                               podle start. čísel 8x rozhodčí B  
18.15               6. vyhlášení výsledků soutěže KOMERČNÍ A velké týmy.  
18.25         7. vyhlášení výsledků soutěže KOMERČNÍ B malé týmy 
18.35                   8. vyhlášení výsledků soutěže KOMERČNÍ B velké týmy 
 
18.45   KONEC SOUŤĚZE 
    

http://www.scnb.cz/kontakt/cz
http://ostatni.tvcom.cz/zapas/sport-aerobik/21836-podebradska-brana-nymburk.htm
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Kromě časů prezence jsou ostatní časy orientační, trenéři si 
hlídají podle startovních čísel skladeb přesnou dobu vystoupení, může se změnit !   

 

Zkoušky na ploše s hudbou z časových důvodů pouze  
0. Kategorie komerční aerobik A,B!!  

Při předání CD u zvukové aparatury si prosím nechte přehrát CD,  
Vezměte  2 kopie - 1 skladba na 1 CD a NE ve formátu MP3 

Prosíme, aby na slavnostní vyhlášení výsledků byla  
alespoň jedna závodnice v soutěžním kostýmu, zahajovací nástup není! 

 
Startovné 120,-Kč, druhý start 100,-  vchod u prezence 

 vstupné diváci 50,-Kč - vchod pro diváky 
Děti do 10 let a trenéři zdarma   

 
 

 
Rozhodčí - může se v průběhu soutěže měnit. 

A – Jana Řeháková hlavní rozhodčí, 

Fuchs Tomáš, Hana Dašková, Martina Hamzová, Michaela Rybková 

B – Radka Dvořáková hlavní rozhodčí,  

Honsová Renata, Špelinová Anna, Hájková Kateřina, Kolínská Jarmila 
Náhradní rozhodčí: Šebíková Kamila, Plíhalová Zuzana,  

 
Výsledková listina a fotografie s akce budou umístěny 

na stránklách pořadatelských  : www.hexaclub.cz 
a na stránklách official : BOHEMIA AEROBIK TOUR  

http://bohemiaaerobictour.wz.cz/Pravidla.html 
 

 

 
 

 
 
 

http://www.hexaclub.cz/
http://bohemiaaerobictour.wz.cz/pravidla.html
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POZOR čtěte: PARKOVÁNÍ a další INFORMACE 

 
 

Parkování pro autobusy  na příjezdové cestě vpravo vyhrazené parkoviště  – ZDE JEN 
AUTOBUSY, souřadnice GPS viz mapka.  
Prosím napište kdo z týmů přijede autobusem, zajistíme pro vás místo k zaparkování, 
nahlaste počet a cca čas, kdy přijedete. Děkuji 
Bohužel pro auta není možné z technických důvodů  
/ zničen povrch / již parkovat na plastových hřištích před vchodem č.1 , využijte volná 
parkovací místa v areálu jako v roce 2012, nebojte se zajet za areál podél břehu Labe, zde 
možno parkovat podél cyklostezsky a na asfaltových hřištích a pak vejít do haly zadním 
vchodem od Labe . 
Pozor u výjezdu autobusů aby nebyla zablokována výjezdová cesta, parkujte pouze 
z jedné strany silnice !!!  
Budeme se snažit zajistit  dostatek koordinátorů. 
Vchod do haly pro diváky  a PREZENCE - boční VCHOD 1 -  bude zde označení, nebo pro 
diváky též zadní vchod od řeky LABE  
/ přes občerstvení /  
NEPOUŽÍVEJTE  HLAVNÍ  RECEPCI !!! 
Šatny – počet je omezen, prosíme o shovívavost a použití i boční a zadní  tribuny 
k převlékání, zejména menších dětí -  bude zde koordinátor, na tribunách je místa dost! 
Vzhledem ke kapacitě haly a parkování, prosím využijte možnost příjezdu až 
v odpoledních hodinách a vystřídání šaten. 
 
Celá soutěž bude přenášena internetovou televizí 
TVCOM – link v úvodu harmonogramu, dále jedáme s ČT o natočení reportáže. 
Výsledková listina a fotografie s akce budou umístěny  na pořadatelských stránkách 
www.hexaclub.cz 
 
Na soutěži  budete mít možnost zakoupit kvalitní anglickou a americkou kosmetiku, která 
není na českém trhu k dostání. Naleznete zde značky Makeup academy, Revlon, 
Maybelline, L´oreal a další. 
 
Po celou dobu soutěže bude pro vás k dispozici fotograf  
Michal Vinc  www.fotovinc.cz , který zde bude mít provizorní ateliér na focení jednotlivců 
i skupin. Na místě Vám zhotoví fotografie v různých velikostech s pozadím Bohemia 
Aerobic Tour Nymburk, z momentek si budete moci vy i rodiče vybrat fotky svých týmů. 
 
Občerstvení zajištěno po celý den - pití, párek v rohlíku, bagety, sladkosti, káva i 
automat, točená zmrzlina – u zadního vchodu směr Labe. 
Prodej oblečení a bot na aerobik v tělocvičně. 
 
Sportovní Centrum Nymburk / dříve středisko vrcholového sportu leží u řeky Labe na 
cyklostezce – zadní vchod od občerstvení. Pokud nechcete jen cvičit, můžete vzít brusle 
nebo kola – směr Poděbrady 8 km 
 
Monika Sobotková, tel. 606 822 561, monika.sobotkova.seznam.cz 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hexaclub.cz/

