BOHEMIA AEROBIC TOUR

Hradec Krdalové

y-

Cviceni podle lektora

v nedéli 20. 11. 2022

TJ Sokol Prazské Predmeésti
Chelgického 201, Prazské Predmésti, 500 02 Hradec Kralové

4. postupové kolo MCR BAT

VEKOVE KATEGORIE

0. kategorie:
1. kategorie:
2. kategorie:
3. kategorie:
4. kategorie:
+ 5. kategorie:

do 6 let (roénik narozeni 2016 a ml.) Lektorka: Leona Spi¢anova
7-8let (2015, 2014) Lektorka: Lucie Horakova
9-10 let (2013, 2012) Lektorka: Veronika Jank
11-13let (2011, 2010, 2009) Lektorka: Marika Podlucka
14 - 18 let (2008, 2007, 2006, 2005, 2004)  Lektor: Lucie Horakova

19 a vice let (2003 a starsi)

Vék je kalendarni — tzn. jakého roku dosahne zavodnik v roce 2022.

CASY PREZENCE

08:15 - 08:45 2. kategorie (9 - 10 let)

08:45 - 09:45 1. kategorie (7 - 8 let)

09:45 - 10:45 0. kategorie (do 6 let)

10:45 - 11:45 3. kategorie (11 - 13 let)

12:00 - 12:45 4. kategorie (14 - 18 let) + 5. kategorie ( 19 a vice let)



CASOVY HARMONOGRAM ZAVODU

08.15
08:50

08:55
09:00 - 09:30
09:40 - 09:55

10:00
10:05 - 10:35
10:35
10:45 - 11:00

11:00
11:05-11:30
11:30
11:40-11:55

12:00
12:05-12:35
12:35
12:45 - 13:00

13:00
13:10- 13:45
13:45
13:55 - 14:15
14:20

14:40

Otevreni haly
ZAHAJENi SOUTEZE

fazeni zavodnikd 3. kategorie podle startovnich cisel
zakladni kolo 2. kategorie (9-10 let) - 30 minut
vyhlaseni postupujicich a findle 2. kategorie - 15 minut

fazeni zavodnikd 1. kategorie podle startovnich cisel
zakladni kolo 1. kategorie (7-8 let) - 30 minut
vyhlaseni vysledkii 2. kategorie

vyhlaseni postupujicich a findle 1. kategorie - 15 minut

fazeni zavodniku 0. kategorie podle startovnich Cisel
zakladni kolo 0. kategorie (do 6 let) - 25 minut
vyhlaseni vysledkii 1. kategorie

vyhlaseni postupujicich a findle 0. kategorie - 15 minut

fazeni zavodnikd 3. kategorie podle startovnich cisel
zakladni kolo 3. kategorie (11 - 13 let) - 30 minut
vyhlaseni vysledkii 0. kategorie

vyhlaseni postupujicich a findle 2. kategorie - 15 minut

fazeni zavodnik( 4. a 5. kategorie podle startovnich cisel

zakladni kolo 4. (14 - 18 let) a 5. kategorie (19 a vice let) - 35 minut

vyhlaseni vysledkii 3. kategorie

vyhlaseni postupujicich a findle 4. a 5. kategorie - 20 minut

vyhlaseni vysledki 4. a 5. kategorie

KONEC SOUTEZE

PRIHLASKY, STARTOVNE - zvyhodnéné pfi platbé predem

Prihlasovani probiha pouze elektronicky na adrese http://bohemiaaerobic.cz/jednotlivci/.

Startovné je:

200,- K¢ pfi registraci a platbé predem na ucet 3494843/0300 (var. symbol 20222011)
Do zpravy pro prijemce napiSte BAT jméno a rok narozeni napf. BAT Novakova 2010

250,- K¢ pfi platbé na misté

Platba musi byt na Gcté nejpozdéji 24 hodin pred koncem registrace, startovné se vraci pouze v

pripadé statem nafizeného zdkazu poradani akci.

Vstupné pro doprovod a divaky: 100 K¢ (trenéti zdarma)

Poradatel: Sportingclub Hradec Kralové, z.s., Hana Dvorakova 604 18 28 03,

sportingclub@seznam.cz



DULEZITE INFORMACE

UPOZORNENI: Do télocviény je mozny vstup pouze po prezuti, popf. v navlecich

Casy jsou orientacni. Pokud bude pfihldseno 20 a

méné zavodnikd, nebude se konat findle a

rozhodci urci pofadi hned po zakladnim kole prodlouzeném o 5 minut. Start nasledujici kategorie se
tedy mlzZe posunout, na coZ budete upozornéni moderatorem. Podrobné informace na strankach
www.bohemiaaerobictour.cz — cvi¢eni podle lektora — pravidla a kritéria hodnoceni.

ROZHODCi

Hodnotit bude panel vyskolenych rozhodcich sloZzeny z 5 ¢lend. Pfi shodé ma rozhoduijici hlas hlavni

rozhoddi.
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