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1. PROPOZICE SOUTEZE

» SoutéZ je ur€ena pro neregistrované i registrované zdvodniky

» Tymy se mohou zucastnit pouze jednotlivych zdvodd, nebo mohou
absolvovat vsechny zavody tour.

» Za kazdy zavod obdrzi tym body dle poradi (ve findle tymy s nejvétSim
poctem bod( ziskaji zajimavé ceny a prvni 3 tymy originalni medaile)

» Podrobné bodové hodnoceni bude umisténo nejpozdéji druhy den na
internetu.

2. KATEGORIE

2.1. AEROBIC SHOW (zruseno rozdéleni basic a profi — pfi poctu 7 a vice
skladeb dojde k rozdéleni ,dle vykonnosti“ — viz. bod 5)

» Skladby s ndmétem, dliraz kladen na originalitu a ztvarnéni
nameétu

» Mohou se pouZivat stepy a pom pony, pokud jsou pouzity v méné jak
poloviné skladby

» Mohou byt pouzity prvky tance, Hip Hopu, atd. , ale stale musi prevladat
aerobni charakter low aerobiku

» Délka hudby je minimalné 1,5 min, maximalné 3 minuty

» Rozmeéry plochy jsou 12 x 12 m, v kategorii 13 a vice cvicencl je cvi¢ebni
plocha 14x 14 m

» Mdze se pouzivat nacini a rekvizity, ale pfi odloZzeni nesmi branit pohybu
na plose

2.1.1. Aerobic Show — povinné prvky

» Skladba musi obsahovat alespon 5 ¢itelnych Gtvara v riznych obméndch:
napr. kruh, ¢tverec, rada, zastup, diagonala, formace do L, formace do T,
dvojice, trojice, Ctvefice, ... atd.

» Pfi zménach utvar( (formaci) musi byt pouZity rlzné krokové variace
prechod (ne pouze béh nebo chize).
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2.1.2. Aerobic Show — zakazané prvky

» Zakazané prvky nejsou, ale za nespravné technicky provedené cviky srazi
technicky rozhod¢i bod (vice v kritériich hodnoceni)

2.1.3. Aerobic Show — rozdéleni dle poctu cvicenci

» Mini tymy: 2 — 5 cvicencl

» Malé tymy: 6—12 clenl

» Velké tymy: 13 a vice ¢len(

» Pri malém poctu prihlasenych tymd maji poradatelé pravo kategorie
sloucit

2.1.4. Aerobic Show - vékové kategorie

» 0.kategorie: do 6 let (tzn. do praméru 6,4)
1.kategorie: 7 — 8 let (tzn. do prdméru 8,4)
2.kategorie: 9 — 11 let (tzn. do priméru 11,4 let)
3.kategorie: 12 — 15 let (tzn. do priméru 15,4 let)
4 kategorie: 15 — 20 let (tzn. do priméru 20,4 let)
5.kategorie: nad 20 let

YV V V V V

o Aritmeticky pridmér se pocita z kalendarniho véku (ne z véku v den
zavodu)

» Pri malém poctu prihlasenych tymd maji poradatelé pravo kategorie
sloucit

2.2. FITNESS TEAM

» Pohybové skladby vychazejici z High Impact aerobiku, k tomu

vhodna podbitovana hudba

» Jsou povoleny skoky s doskokem na obé chodidla, press oporem o obé
paze jako prechody (ne s obratem), prvky flexibility jako pfechody (ne
vydrz)

» Minimalni pocet cvicencl ve skladbé je 5, maximalni pocet 10
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YV VYV

Y

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

Y VYV

2.2.4.

YV V V VYV

Délka hudby je 1,5 - 2 minuty (tolerance 5 s)

Rozméry plochy jsou 12 x 12 m

Nesmi se pouZivat pomucky a rekvizity

Kostym by mél byt sportovni, tzn. pfiléhavy, bez volnych ¢asti — na prvni
pohled by mél byt vidét rozdil od aerobic show

Odkladani ¢asti kostymu neni povoleno

Fitness team — povinné prvky
Nejsou
Fitness team — zakazané prvky

Skoky do kliku leZzmo nebo rozstépu az do kategorie 9 — 11 let
Dalsi zakazané prvky nejsou, ale za nespravné technicky provedené cviky
srazi technicky rozhodci bod (vice v kritériich hodnoceni)

Fitness team - rozdéleni dle poctu cvicenci

ZruSeny malé a velké tymy
Min. pocet 5 cvicencl

Fitness team — vékové kategorie

0.kategorie: do 6 let (tzn. do pridméru 6,4)
1.kategorie: 7 — 8 let (tzn. do priméru 8,4)
2.kategorie: 9 — 11 let (tzn. do prdméru 11,4 let)
3.kategorie: 12 — 14 let (tzn. do priméru 14,4 let)
4 kategorie: 15— 16 let (tzn. do priméru 16,4 let)
5.kategorie: nad 17 let
o Aritmeticky primér se pocita z kalendarniho véku (ne z véku v den
zavodu)

Pfi malém poctu prihlasenych tymO maji poradatelé pravo kategorie
sloucit
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2.3. STEP

>
>
>

>

2.3.1.

>

2.3.2.

VV VY

2.3.3.

YV V VYV VY

Stepy musi byt pouzity ve vétsiné skladby

Vyska a velikost stepu musi odpovidat véku a vyspélosti cvicencl
Minimalni pocet cvicencl ve skladbé je 5 (je povolen start se 4 cvicenci —
v pfipadé urazu, nemoci, ale projevi se v hodnoceni choreografie a
estetiky), maximalni pocet cvicencl ve skladbé neni uréen

Délka hudby je 1,5 - 2 minuty (tolerance 5 s)

Rozméry plochy jsou 12 x 12 m

Kostym by mél byt sportovni, tzn. priléhavy, bez volnych ¢asti — na prvni
pohled by mél byt vidét rozdil od aerobic show

Odkladani ¢asti kostymu neni povoleno

Step — povinné prvky
Nejsou
Step — zakazané prvky

Poskoky, vyskoky a skoky ze stepu na zem

Poskoky, vyskoky a skoky ze stepu na jiny step

Cvi¢enec nesmi sestupovat ze stepu vpred a vracet se zpét na step zady
Zvedacky a pyramidy v pribéhu skladby (na zacatku a na konci jsou
povoleny)

Step — vékové kategorie

0.kategorie: do 8 let (tzn. do primeéru 8,4)
1.kategorie: 9 — 10 let (tzn. do prdmeéru 10,4)
2.kategorie: 11 — 12 let (tzn. do prdméru 12,4 let)
3.kategorie: 13 — 14 let (tzn. do praméru 14,4 let)
4 kategorie: 15— 16 let (tzn. do priiméru 16,4 let)
5.kategorie: 17 - 20 let (tzn. do priiméru 20,4 let)
6.kategorie: nad 20 let
o Aritmeticky primér se pocita z kalendarniho véku (ne z véku v den
zavodu)
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>

Pfi malém poctu prihlasenych tymO maji poradatelé prdvo kategorie
sloucit

2.4. SHOW DANCE TEAM

> Pohybové skladby s prevahou tanecnich stylu.

>
>
>

YV V VY

24.1.

>

2.4.2.

>

2.4.3.

YV V V VYV

Ddraz je kladen na originalitu a namét

Mohou se pouzivat pomUcky a rekvizity

Skladba mUzZe obsahovat rlizné tanecni styly — napf. Hip Hop, Orient,
Streeet dance, Zumbu, atd.

Délka hudby je minimalné 1.5 min, maximalné 5 minut

Rozméry plochy jsou12x12 m

Mohou byt zafazeny tzv. ,séla” nékterych ¢lent, zvedacky a pyramidy,
mohou byt pouzity i béhem skladby, ale tak, aby nebranily bezpe¢nému a
plynulému cviceni.

Kostym musi byt vhodny k dané choreografii, odkladani ¢asti kostym je
dovoleno tak, aby nebranilo v bezpecném cviceni

Show Dance Team — povinné prvky
Nejsou

Show Dance Team — zakdazané prvky
Nejsou

Show Dance Team — vékové kategorie

0.kategorie: do 6 let (tzn. do pridméru 6,4)
1.kategorie: 7 — 8 let (tzn. do priiméru 8,4)
2.kategorie: 9 — 11 let (tzn. do prdméru 11,4 let)
3.kategorie: 12 — 15 let (tzn. do prdméru 15,4 let)
4 kategorie: 15— 20 let (tzn. do prliméru 20,4 let)
5.kategorie: nad 20 let
o Aritmeticky primér se pocita z kalendarniho véku (ne z véku v den
zavodu)
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» Pfi malém poctu prihlasenych tymd maji poradatelé pravo kategorie
sloucit

3. DISKVALIFIKACE TYMU

» Tym bude diskvalifikovan v pfipadé, Ze pfi soutézZi bude startovat se
2 skladbami, které budou prakticky stejné — tzn. budou mit stejnou
choreografii a budou se liSit pouze hudbou, oblecenim, rekvizitami,
pdzou, apod.

» Za nesportovni a vulgdrni chovani ¢leni tymu nebo trenéra béhem
zavodu

» Poslani chybné prihlasky

» Poslani prihlasky po terminu

4. HODNOCENI

» Skladbu hodnoti dle danych kritérii proskolena porota

» Konecné poradi skladeb vznikne ratingem poradi jednotlivych rozhodcich

» Za poradi v jednotlivych kolech ziskavaji tymy body (1. misto — 20 bodd, 2.
misto — 18 bodd, 3. misto — 16 bodU, 4. misto — 15 bodd, 5. misto — 14
bodu, 6. misto — 13 bodg, ...)

» Body za jednotliva kola BAT se scitaji a urci tak priibézné ¢i vysledné poradi
tym{

> Porota ma minimalné 5 ¢lend
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» Vysledky budou vyvéseny na webovych strankach nejpozdéji druhy den po

zavodech

5. ROZDELENI PRI VYSSiM POCTU DRUZSTEV

» P¥i poctu druztev 7 a vice dojde k rozdéleni dle ,,vykonnosti“
o POCET DRUZSTEV 7
= 1.-3. misto—skupina A
= 4. -7.misto—skupina B (bude uréeno potadi 1. — 4.misto, ale
do konec¢ného hodnoceni BAT se budou zapocitavat body 15,
14, 13,12)
o POCET DRUZSTEV 8
= 1.—4. misto—skupina A
= 5.—8. misto—skupina B (bude ur¢eno poradi 1. — 4.misto, ale
do konec¢ného hodnoceni BAT se budou zapocitavat body 14,
13,12, 11)
o POCET DRUZSTEV 9
= 1.—4. misto—skupina A
= 5.-9. misto—skupina B (bude ur¢eno poradi 1. — 5.misto, ale
do kone¢ného hodnoceni BAT se budou zapocitavat body 14,
13, 12, 11, 10)
o POCET DRUZSTEV 10
= 1.-5. misto—skupina A
= 6.—10. misto — skupina B (bude uréeno poradi 1. — 5.misto,
ale do kone¢ného hodnoceni BAT se budou zapocitavat body
13,12, 11, 10, 9)
o POCET DRUZSTEV 11
= 1.-5. misto—skupina A
" 6.—11. misto — skupina B (bude uréeno poradi 1. — 6.misto,
ale do konecného hodnoceni BAT se budou zapocitavat body
13,12,11, 10,9, 8)
o POCET DRUZSTEV 12
= 1.-4. misto—skupina A
= 5.-8. misto—skupina B (bude uréeno poradi 1. — 4.misto, ale
do konecného hodnoceni BAT se budou zapocitavat body 14,
13,12, 11)
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= 9. —12. misto — skupina C (bude uréeno poradi 1. — 4.misto,
ale do kone¢ného hodnoceni BAT se budou zapocitavat body
10,9, 8, 7)

o POCET DRUZSTEV 13
= 1.-4. misto—skupina A
= 5.—8. misto—skupina B (bude uréeno poradi 1. — 4.misto, ale
do kone¢ného hodnoceni BAT se budou zapocitavat body 14,
13,12, 11)
= 9, —13. misto — skupina C (bude uréeno poradi 1. — 5.misto,
ale do kone¢ného hodnoceni BAT se budou zapocitavat body
10,9, 8,7, 6)
o POCET DRUZSTEV 14
= 1.-4. misto—skupina A
= 5,-9. misto—skupina B (bude ur¢eno poradi 1. — 5.misto, ale
do kone¢ného hodnoceni BAT se budou zapocitavat body 14,
13,12, 11, 10)
= 10.-14. misto — skupina C (bude urceno poradi 1. — 5.misto,
ale do konecného hodnoceni BAT se budou zapocitavat body
938,7,6,5)
o POCET DRUZSTEV 15
= 1.-5. misto—skupina A
= 6.—10. misto — skupina B (bude uréeno poradi 1. — 5.misto,
ale do kone¢ného hodnoceni BAT se budou zapocitavat body
13,12, 11, 10, 9)
= 11.-15. misto — skupina C (bude uréeno poradi 1. — 5.misto,
ale do kone¢ného hodnoceni BAT se budou zapocitavat body
8,7,6,5,4)
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6. FINALE — NOVE

> Ucast tym0 ve findle neni ni¢im podminéna, takZe se ho mize zudastnit
kazdy, tzn. i ten, ktery se predchozich kol nezucastnil
» Findlovy zavod probiha stejné jako predesla kola tour
» Ve finale se vyhlasuje:
» Poradiv 5.kole BAT
» Konecné poradi celé tour — poradi se urcuje na zakladé bodl z celé
tour, tzn. scitaji se body ze vSech 5 zavodu a tim se urci konecné

poradi tym(
7. OCENENI

» V kazdém kole BAT ziskavaji vSichni zavodnici diplomy + drobné darky
a za 1. — 3. misto medaile

» Ve findle BAT budou v kazdé kategorii vyhlaSeny a ziskaji origindlni

» Pokud se tym zucastni vsech 5 zavodl BAT, ziska pohar za Ucast s logem

soutéze a nazvem tymu
8. PRIHLASENI TYMU

» 0Od roku 2015 probiha prihlasovani na zavody pouze elektronicky pres

prihlasovaci systém: http://www.bohemiaaerobictour.cz/prihlaska/

» Prihlasku musite odeslat min. 7 dni pfed danym zavodem
o Pred zacatkem tour se muzZete prihlasit na vSechny zavody, které

planujete absolvovat
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o Pokud se nékterého zavodu, na ktery jste prihlaseni, nezucastnite,
prosime o v€asné odhlaseni (7 dni predem)
» Hudebni doprovod skladby se nahrdva do prihlasovaciho systému ve

formatu MP3. Na zdvody si pro jistotu privezte tyto soubory na flashdisku.

9. STARTOVNE pro rok 2022:

o je 170 K¢/os — prevodem na ucet poradatele do terminu uzavérky
prihlasek (7 dni pfed soutézi)
= do této doby je mozné se ze soutézZe odhlasit a startovné se vraci
ve vysi 50% pouze na pisemné vyzadani u organizatora
soutéze

= rozhoduje datum na uctu organizatora

o Platba v rozmezi 7 dni pfed soutézi a na misté 300,- Kc.
o V pfipadé platby 300,- K&/os na ucet v této 7 denni Ihuté se
startovné jiz nevraci.
o V pfipadé platby 170,- KE v této 7 denni Ihaté, musi soutézici
doplatit startovné do 300,- K&/os, jinak nebude pfipustén ke startu.

O opét rozhoduje datum , kdy platba pfijde na ucCet organizatora.

o Bankovni ucet bude pro kazdé kolo jiny, ¢islo sdéli kazdy poradatel

ve svych propozicich i na webu BAT!!!
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10. ZPETNA VAZBA

» Vzhledem k podrobnému hodnoceni na webovych strankach se

neposkytuje zpétna vazba

ZMENA PRAVIDEL VYHRAZENA

Vypracovala Mgr.Hana Dvordkova
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