
Hradec Králové

BOHEMIA AEROBIC TOUR

Cvičení podle lektora
 

 
v neděli 5. 12. 2021 

 
TJ Sokol Pražské Předměstí 

Chelčického 201, Pražské Předměstí, 500 02 Hradec Králové 
 

Finálový závod MČR BAT 

VĚKOVÉ KATEGORIE 

0. kategorie:  do 6 let   (ročník narození 2015 a ml.) Lektorka: Lucie Nováková - Kašičková 

1. kategorie:  7 - 8 let   (2014, 2013)   Lektorka: Lucie Horáková  
2. kategorie:  9 - 10 let   (2012, 2011)   Lektorka: Lucie Horáková  

3. kategorie: 11 - 13 let   (2010, 2009, 2008)  Lektor: Jaroslav Vobr   
4. kategorie: 14 - 18 let   (2007, 2006, 2005, 2004, 2003) Lektor: Jaroslav Vobr  

+ 5. kategorie: 19 a více let         (2002 a starší)     
  
ČASOVÝ HARMONOGRAM ZÁVODU 

08.00    Otevření haly 

08:45    ZAHÁJENÍ SOUTĚŽE  

 

08:50    řazení závodníků 3. kategorie podle startovních čísel                

08:55 - 09:25   základní kolo 3. kategorie (11 - 13 let) - 30 minut   

09:30 - 09:45                 vyhlášení postupujících a finále 3. kategorie - 15 minut 

09:45 - 09:55  vyhlášení výsledků 3. kategorie  

 

09:55     řazení závodníků 1. kategorie podle startovních čísel                

10:00 - 10:30   základní kolo 1. kategorie (7 - 8 let) - 30 minut  

10:35 - 10.50     vyhlášení postupujících a finále 1. kategorie - 15 minut 

10:50 - 11:00  vyhlášení výsledků 1. kategorie  

 

11:00    řazení závodníků 0. kategorie podle startovních čísel               



11:05 - 11:30   základní kolo 0. kategorie (do 6 let) - 25 minut   

11:35 - 11:50                 vyhlášení postupujících a finále 0. kategorie - 15 minut 

11:50 - 12:00  vyhlášení výsledků 0. kategorie 

  

12:00    řazení závodníků 4. a 5. kategorie podle startovních čísel  

12:00 - 12:35   základní kolo 4. (14 - 18 let) a 5. kategorie (19 a více let) - 35 minut        

12:35 - 12:55   vyhlášení postupujících a finále 4. a 5. kategorie - 20 minut 

12:55 - 13:00  vyhlášení výsledků 4. a 5. kategorie     

 

13:00   řazení závodníků 2. kategorie podle startovních čísel                 

13:05 - 13:35  základní kolo 2. kategorie (9 - 10 let) - 30 minut  

13:40 - 13:55  vyhlášení postupujících a finále 2. kategorie - 15 minut 

14:00 - 14:10  vyhlášení výsledků 2. kategorie    

14:15    KONEC SOUTĚŽE 

 

PŘIHLÁŠKY, STARTOVNÉ  

Přihlašování probíhá pouze elektronicky na adrese http://bohemiaaerobic.cz/jednotlivci/.  
 

Startovné je:  

150,- Kč při registraci a platbě předem na účet 3494843/0300 (var. symbol 2021512) 

Do zprávy pro příjemce napište BAT jméno a rok narození např. BAT Nováková 2010 

200,- Kč při platbě na místě  

Platba musí být na účtu nejpozději do pátku 3. 12. 2021  

Startovné se vrací pouze v případě zákazu pořádání akcí nařízené státem.   

Vstupné pro doprovod a diváky: 50 Kč (trenéři zdarma) 

 

Pořadatel:  Sportingclub Hradec Králové, z.s., Hana Dvořáková 604 18 28 03, 

sportingclub@seznam.cz 

DŮLEŽITÉ INFORMACE  

Kromě dětí do 12 let se musí všichni závodníci i diváci prokázat dokončeným 

očkováním, platným negativním PCR testem, ne starším 72 h nebo potvrzením             

o prodělané nemoci v posledních 180 dnech. Bez tohoto nemůžeme závodníky              

a diváky pustit do haly!!! 

V hale je nutné mít nasazené respirátory, s výjimkou cvičení. 

Šatny a toalety k dispozici. Občerstvení z hygienických důvodů nezajišťujeme.  

Upozorňujeme závodníky, trenéry i rodiče, že vzhledem k epidemiologické situaci se 

může tento harmonogram měnit nebo může dojít ke zrušení soutěže.  

Rozhodneme do pátku 3. 12. 2021 do 12:00 hodin.  

Sledujte stránky soutěže www.bohemiaaerobictour.cz. 

V případě zrušení závodů, zašleme na adresy přihlášených upozorňující email.  

Děkujeme za pochopení.  

Sledujte, prosím stránky a aktuální informace, které budou vycházet z dané 

epidemiologické situace v ČR.    

http://www.bohemiaaerobictour.cz/


 

 
Časy jsou orientační. Pokud bude přihlášeno 20  a  méně závodníků, nebude se konat finále a 
rozhodčí určí pořadí hned po základním kole prodlouženém o 5 minut. Start následující kategorie se 
tedy může posunout, na což budete upozornění moderátorem. Podrobné informace na stránkách 
www.bohemiaaerobictour.cz – cvičení podle lektora – pravidla a kritéria hodnocení. 
 

ROZHODČÍ 
Hodnotit bude panel vyškolených rozhodčích složený z 5 členů. Při shodě má rozhodující hlas hlavní 
rozhodčí. 
 

POZOR ZMĚNA HALY 

 

 

 

 

 

 

 

 


