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BOHEMIA AEROBIC TOUR
Hradec Krdaloveé

.-

Cviceni podle lektora

v nedéli 5. 12. 2021

TJ Sokol Prazské Predmésti
Chelgického 201, Prazské Predmésti, 500 02 Hradec Kralové

Finalovy zadvod MCR BAT

do 6 let (roénik narozeni 2015 a ml.) Lektorka: Lucie Novakova - Kasi¢kova
7-8let (2014, 2013) Lektorka: Lucie Horakova
9-10let (2012, 2011) Lektorka: Lucie Horakova
11-13let (2010, 2009, 2008) Lektor: Jaroslav Vobr

14 - 18 let (2007, 2006, 2005, 2004, 2003)  Lektor: Jaroslav Vobr

(2002 a starsi)

Otevreni haly
ZAHAJENi SOUTEZE

fazeni zavodnikd 3. kategorie podle startovnich Cisel
zakladni kolo 3. kategorie (11 - 13 let) - 30 minut
vyhlaseni postupuijicich a finale 3. kategorie - 15 minut
vyhlaseni vysledki 3. kategorie

fazeni zavodnik( 1. kategorie podle startovnich Cisel
zakladni kolo 1. kategorie (7 - 8 let) - 30 minut
vyhlaseni postupujicich a findle 1. kategorie - 15 minut
vyhlaseni vysledki 1. kategorie

fazeni zavodnikl 0. kategorie podle startovnich Cisel



11:05-11:30 zakladni kolo 0. kategorie (do 6 let) - 25 minut

11:35-11:50 vyhlaseni postupuijicich a finale 0. kategorie - 15 minut
11:50 - 12:00 vyhldseni vysledkii 0. kategorie

12:00 fazeni zavodnik( 4. a 5. kategorie podle startovnich cisel
12:00 - 12:35 zakladni kolo 4. (14 - 18 let) a 5. kategorie (19 a vice let) - 35 minut
12:35- 12:55 vyhlaseni postupujicich a finale 4. a 5. kategorie - 20 minut
12:55- 13:00 vyhlaseni vysledkii 4. a 5. kategorie

13:00 fazeni zavodnik( 2. kategorie podle startovnich Cisel

13:05 - 13:35 zakladni kolo 2. kategorie (9 - 10 let) - 30 minut

13:40 - 13:55 vyhlaseni postupuijicich a finale 2. kategorie - 15 minut
14:00 - 14:10 vyhlaseni vysledki 2. kategorie

14:15 KONEC SOUTEZE

Prihlasovani probiha pouze elektronicky na adrese http://bohemiaaerobic.cz/jednotlivci/.

Startovné je:

150,- K¢ pfi registraci a platbé predem na ucet 3494843/0300 (var. symbol 2021512)
Do zpravy pro pfijemce napiSte BAT jméno a rok narozeni napf. BAT Novakova 2010
200,- K¢ pfti platbé na misté

Platba musi byt na G¢tu nejpozdéji do patku 3. 12. 2021

Startovné se vraci pouze v ptripadé zakazu poradani akci nafizené statem.

Vstupné pro doprovod a divaky: 50 K¢ (trenéfi zdarma)

Poradatel: Sportingclub Hradec Kralové, z.s., Hana Dvorakova 604 18 28 03,
sportingclub@seznam.cz

Kromé déti do 12 let se musi_vSichni_zavodnici i _divaci prokazat dokoncenym
oCkovanim, plathym negativhim PCR testem, ne starSim 72 h nebo potvrzenim
o _prodélané nemoci v poslednich 180 dnech. Bez tohoto nemuzZeme zavodniky
a divaky pustit do haly!!!

V hale je nutné mit nasazené respiratory, s vyjimkou cvic¢eni.

Satny a toalety k dispozici. Obéerstveni z hygienickych diivodi nezajistujeme.

Upozoriniujeme zavodniky, trenéry i rodice, ze vzhledem k epidemiologické situaci se
muze tento harmonogram ménit nebo muize dojit ke zruseni soutéze.

Rozhodneme do patku 3. 12. 2021 do 12:00 hodin.

Sledujte stranky soutéze www.bohemiaaerobictour.cz.

V pripadé zruseni zavodu, zasleme na adresy prihlaSenych upozoriujici email.
Dékujeme za pochopeni.

Sledujte, prosim stranky a aktualni informace, které budou vychazet z dané
epidemiologické situace v CR.


http://www.bohemiaaerobictour.cz/

Casy jsou orienta¢ni. Pokud bude pfihlaseno 20 a méné zavodnik(l, nebude se konat findle a
rozhoddi uréi poradi hned po zakladnim kole prodlouzeném o 5 minut. Start ndsledujici kategorie se
tedy mlZe posunout, na coZ budete upozornéni moderatorem. Podrobné informace na strankach
www.bohemiaaerobictour.cz — cviceni podle lektora — pravidla a kritéria hodnoceni.

Hodnotit bude panel vyskolenych rozhodcich sloZeny z 5 ¢len(. Pfi shodé ma rozhoduijici hlas hlavni

rozhoddi.

POZOR ZMENA HALY
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