BOHEMIA AEROBIC TOUR
republikové finale Podébrady

A LY

<«

cviceni podle lektora

Findlové kolo republikové soutéze

v sobotu 18. 01. 2020

misto konani: Sokolovna Podébrady, TyrSova ul.26.
GPS: 50.1456569N, 15.1247219E

VEKOVE KATEGORIE, LEKTORI

0. kategorie: do 6 let (ro€nik narozeni 2013 a ml.) lektorka Veronika Chudobova
1. kategorie: 7-8let (2012, 2011) lektor Jaroslav Vobr

2. kategorie: 9-10let (2010, 2009) lektorka Nela Vohradska

3. kategorie: 11-13let (2008, 2007, 2006) lektorka Petra Weigeltova

4. kategorie: 14 - 18 let (2005, 2004, 2003, 2002, 2001) lektor Jaroslav Vobr

+ 5. kategorie: 19 avicelet (2000 a starsi)

PRIHLASKY, ZVYHODNENE STARTOVNE PRI PLATBE PREDEM

Prihlasovani probiha pouze elektronicky na adrese http://bohemiaaerobic.cz/jednotlivci/.

Findlového kola se mohou zucastnit pouze zdvodnici, ktefi do findlového kola postoupili a maji toto vyznaceno ve
svém profilu

Startovné POZOR ZMENA

150,- K¢ pFi registraci a platbé pfedem na ucet : TJ Sokol Podébrady : 501 553 359 / 0800

200,- K¢ platba na misté

Platba musi byt na Ucté nejpozdéji 24 hodin pred koncem registrace, startovné se nevraci

Do zpravy pro pfijemce napiSte BAT jméno a rok narozeni nap¥. BAT Novakova 1K

200,- K¢ platba na misté

Poradatel T.J.Sokol Podébrady oddil aerobiku, Monika Sobotkova tel. 606822561

CASY PREZENCE

08:00 - 08:40 2. kategorie (9 - 10 let)
08:45 - 09:45 1. kategorie (7 - 8 let)
09:45 - 10:45 0. kategorie (do 6 let)
10:45-12:00 3. kategorie (11 - 13 let)

12:00 - 13:00 4. kategorie (14 - 18 let) + 5. kategorie ( 19 a vice let)



CASOVY HARMONOGRAM ZAvVODU

08.00 otevreni haly

08:45 ZAHAJENI SOUTEZE

08:50 fazeni zavodnik( 2. kategorie podle startovnich Cisel

08:55 - 09:25 zakladni kolo 2. kategorie (9 - 10 let) - 30 minut

09:35-09:50 vyhlaseni postupujicich a finale 2. kategorie - 15 minut
09:55 fazeni zavodnik( 1. kategorie podle startovnich Cisel

10:00 - 10:30 zakladni kolo 1. kategorie (7 - 8 let) - 30 minut

10:30- 10:50 vyhlaseni vysledkii 2. kategorie + nejaktivnéjsi cvicenka BAT
10:50- 11.05 vyhlaseni postupujicich afinale 1. kategorie - 15 minut
11:05 fazeni zavodnikd 0. kategorie podle startovnich Cisel
11:10-11:35 zakladni kolo 0. kategorie (do 6 let) - 25 minut

11:35-11:50 vyhldseni vysledkii 1. kategorie + + nejaktivnéjsi cvicenka BAT
11:55-12:10 vyhlaseni postupujicich a findle 0. kategorie - 15 minut
12:10 fazeni zavodnikd 3. kategorie podle startovnich Cisel
12:15-12:45 zakladni kolo 3. kategorie (11 - 13 let) - 30 minut

12:45 - 13:00 vyhldseni vysledki 0. kategorie + nejaktivnéjsi cvicenka BAT
13:05 - 13:20 vyhlaseni postupuijicich a findle 3. kategorie - 15 minut

13:20 fazeni zavodnikd 4.a 5. kategorie podle startovnich cisel
13:25 - 14:00 zakladni kolo 4. (14 - 18 let) a 5. kategorie (19 a vice let) - 35 minut
14:00 - 14:15 vyhlaseni vysledkii 1. kategorie + nejaktivnéjsi cvicenka BAT
14:20 - 14:40 vyhlaseni postupuijicich a finale 4. a 5. kategorie - 20 minut
14:45 - 15:00 vyhlaseni vysledkii 4. a 5. kategorie + nejaktivnéjsi cvicenka BAT
15:00 KONEC SOUTEZE

DULEZITE INFORMACE

Casy jsou orientaéni. Pokud bude v kategorii pfihlaeno 15 a méné zavodnikd, nebude se konat finale a rozhodgf
urci pofadi hned po zdkladnim kole prodlouzeném o 5 minut. Start nasledujici kategorie se tedy mize posunout,
na coZ budete upozornéni moderatorem. Podrobné informace na strankach www.bohemiaaerobictour.cz -
cviceni podle lektora - pravidla a kritéria hodnoceni

ROZHODCI

Hodnotit bude panel vyskolenych rozhod¢ich slozeny z min.5 ¢lend, ve shodé ma rozhodujici hlas hlavni
rozhodci.

SLUZBY
Fotografie a fotokoutek na misté Foto tadyated'.cz
Prodej sportovniho obleceni, bot a doplrik(. Obcerstveni.

UPOZORNENI Do haly je mozny vstup pouze po piezuti nebo v navlecich! Budou k dispozici.


http://www.bohemiaaerobictour.cz/

