Aerobic club Ji€in, z. s.

BOHEMIA AEROBIC
TOUR

W

Ji¢in

Soutéz v podiovych skladbach aerobiku

14. dubna 2019 (nedéle)

Sportovni areal v Lipach, Ji¢in
adresa: U Stadionu 863, 506 01 Jicin

Mapa:
http://mapy.cz/zakladni?x=15.3631316&y=50.4404655&8z=17 &source=firm&id=204429

GPS: 50°26'28.296"N, 15°21'47.663"E

Casovy harmonogram — aktualizace ke dni 9. 4. 2019
7.45 otevreni budovy
9.00 zacatek soutéze

WWW.BOHEMIAAEROBICTOUR.CZ

Poradi skladeb: DANCE, STEP, AEROBIC SHOW BASIC, AEROBIC SHOW PROFI,
FITNESS

09:00 ZAHAJENi SOUTEZE
09:10 zavod kategorie DANCE
09:20 zavod kategorie STEP
10:25 1. vyhlaseni vysledkiit DANCE

2. vyhlaseni vysledkti STEP
11:05 zavod kategorie AEROBIC SHOW BASIC
12:20 3. vyhlaseni vysledkit AEROBIC SHOW BASIC
13:00 zavod kategorie AEROBIC SHOW PROFI
13:05 zavod kategorie FITNESS

4. vyhlaseni vysledkti AEROBIC SHOW PROFI
14:05 5. vyhlaseni vysledkda FITNESS
14:45 KONEC SOUTEZE



Celou soutézi nas bude provazet profesionalni moderatorka pani Lenka Vlaskova.

PANEL ROZHODCICH:
- je vytvoren z rozhod¢ich proskolenych pro tento druh soutéze. Pokud ma
rozhodci svij tym v kategorii, sdm zavodi nebo nemuze rozhodovat z jiného
davodu, dojde k vyméné rozhodcich nebo zastoupi nahradni rozhodgci.

Casy jsou orientaéni, trenéfi si hlidaji podle startovnich &isel skladeb presnou dobu
vystoupeni, mize se zménit!

Prezence oteviena od 8.00 hodin pfimo v télocviéné, prezentovat se mizete pribézné.

Kazdy zavodnik startuje na své vlastni nebezpeci! V pripadé urazu nebo nevolnosti bude
pritomna zdravotni sluzba.

Zakladni startovné 150 K¢ v hotovosti, opakovany start také 150 K¢.
Startovné pro registrované po terminu se zvysuje o 10 K¢,
pro prihlasené po 7. 4. 2019 se zvysuje o dalsich 20 K¢.

Zadame trenéry, aby si zkontrolovali svij tym ve startovce!

Hudbu nahrajte do prihlaSovaciho systému a pro kontrolu si ji zkuste stahnout!
Na soutézi méjte u sebe zalohu na flash disku!

Satny budou pro jednotlivé kluby oznaéeny.

Zkousky na plose s hudbou nebudou.

Prosime, aby na slavnostni vyhlaseni vysledkt byly zavodnice v soutéznim kostymu.
Zahajovaci nastup neni!

Vstupné divaci 50 K¢ - vchod do hledisté vpravo ze vstupni haly.
Déti do 10 let a trenéri zdarma.

Pokud divaci budou potiebovat vstoupit na cvi€ebni plochu, je nutné
pouzit navieky nebo prezuti!!!

Obc¢erstveni je zajisténo v baru pfimo ve sportovnim arealu, bude i zmrzlina!

Prodej obleceni, aerobnich bot a doplinkt - pani Markéta Marna.



PRIJEZD DO JICINA:

Od HK - 1. odboc¢ka na Ji€in, na 3. kruhovém objezdu prvni vyjezd vpravo, dalSi
kfizovatka po hlavni silnici vlevo, rovné na kruhovy objezd a prvni vyjezd vpravo -
lipovou aleji se prijede ke sportovnimu arealu.

Od Prahy a Mladé Boleslavi — 1. odbo¢ka z obchvatu na Ji€in, na kruhovém objezdu
prvni vyjezd vpravo a smér Lomnice nad Popelkou - prijede se lipovou aleji ke
sportovnimu arealu.

Od Podébrad - 1. odbocka z obchvatu na Ji¢in - pod most a stale rovné, na konci ulice
Ruska zatocit vlevo a dat se smérem na Lomnici nad Popelkou a lipovou aleji az ke
sportovnimu arealu.

Autobusy i osobni automobily mohou parkovat pfimo u sportovniho arealu nebo
po obou stranach Lipové aleje, pro autobusy je vyhodnéjsi parkovat na druhé
strané aleje.

Nelze vSak parkovat na soukromém parkovisti hotelu Restart.

Z vlakového nadrazi pésky 15 minut, z autobusového nadrazi pésky 10 minut, blizsi
informace o cesté podam osobné.

Kontakt: Eva Sulcova, sulcova.eva@seznam.cz, tel. 724 944 659
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