KRITERIA HODNOCENI — FITNESS TYM

Panel rozhodc¢ich ma 5 ¢élend

R1 - technicky rozhodci

Drzeni téla Celkovy postoj — hlava, ramena, bedra, bricho, kolena, Spicky

0-10 bod Zdravotni hledisko

Technika cviceni Technika provedeni jednotlivych cvikli — naslapy, postaveni kolen a
Spicek, drzeni téla pfi pohybu

0-10 bodu

Paze Narocnost a originalita — vyuZiti vSech smér(i, mal3, velka paka, prace
zapésti, prstl

0-10 bodu

R2 - technicky rozhodci

Pohybové stereotypy Urover pohybi viech €lend tymu, prace pazi, koordinace pohybu.

0-10 bodu

Pfiméfenost pohybi Primérenost pohyb k véku a vyspélosti vsech cvicencl

0-10 bodu

Dolni koncetiny Provedeni, presnost, synchron, rozsah pohybu

0-10 bodu

Srazky Zakazané cviky — stoj na rukou, zvedacky a pyramidy v prlbéhu skladby,
skoky a pady do klik( a rozstépd, pressy a kliky na jedné ruce

Za kazdy cvik — 1 bod

Zvedackou se rozumi, Ze dolni koncetiny zvedaného cvi¢ence se dostanou nad Uroven ramen
zvedajiciho — to je zakazané v pribéhu skladby, mlze to byt na zacatku, popft. konci.

Kotoul pfes rameno je povolen.

Preval - povolen




R3 — aerobni rozhodci

Dynamika a intenzita
skladby

Vytrvalost, intenzita, nasazeni, plynulost skladby

High impact aerobik

0-10 bodu

Aerobni vazby Slozitost, originalita, dynamika, vyuziti pazi
0-10 bodu

Srazky Stop time ( delsi nez 2 doby ), vydrze

0 -2 body

R4 - choreograf

Plocha VyuZziti celé plochy, pohyb po ploSe — originalita, pestrost a rychlost
prechodl mezi Utvary

0-10 bodu

Utvary Pfesnost, Citelnost ( min 8 jasné Citelnych Gtvar(l ), ¢etnost ( min. 8 ),
originalita, stfidani cvi¢enct v ¢ele Utvarl ( neméli by byt vpredu stéle

0-10 bodu

stejni cvicenci)

3 D a prechody

Pfechody na zem a ze zemé do stoje, vyskoku — pestrost, originalita,

rychlost
0-10 bodu

Variabilita pfechodl
Srazky Nizsi pocet cvicencl, neZ je stanoveny minimalni pocet
-1 bod Vyssi pocet cviéencl, nez je stanoveny maximalni pocet

Za preslapy mimo plochu se srazka neudéluje (cvicenci ziskaji nizsi pocet bod(l za vyuziti plochy)




R5 —esteticky rozhodci

Interakce Tymovost, kontakt mezi ¢leny tymu, spoluprace mezi cvi¢enci, synchron
mezi cvicenci

0-10 bodu

Kostym Sportovni, ne teatrdlni, tzn. priléhavy, bez volnych ¢asti, ne sukynky

. z penizkd, trasni, bez teatralnich Ucesu (Celenky, labuti péra, ... ) — na

0-10 bodu prvni pohled by mél byt vidét rozdil od aerobic show

Hudba Pfimérenost véku, tempo, originalita, synchron s hudbou

0-10 bodt

Vyraz, vzhled Pfirozeny, optimisticky vyraz, odpovidajici tématu skladby, oéni kontakt
mezi cvicenci a divaky, projeveni sebevédomi a emoci

0-10 bodt

Srazky — hudba Hudba je mimo vymezeny ¢asovy limit

0-2 body

Srazky — kostym Upadnuti ¢asti kostymu béhem skladby, nezakryti intimnich ¢asti téla,
prilis teatralni kostym

0-2 body




