
Hradec Králové

BOHEMIA AEROBIC TOUR

Cvičení podle lektora
 

 
v neděli 8. 10. 2017 

 
ve sportovní hale Třebeš, Školská 148/8, 500 11 Hradec Králové 

viz. mapka – na konci dokumentu 
 

2.postupový závod na MČR BAT 

 
VĚKOVÉ KATEGORIE, LEKTOŘI  

0. kategorie: do 6 let (ročník narození 2011 a ml.)   lektorka: Míša Rejzková  

1. kategorie: 7 - 8 let (2010, 2009)     lektorka: Leona Ságlová  

2. kategorie: 9 - 10 let (2008, 2007)     lektorka: Renáta Petráňková  

3. kategorie: 11 - 13 let (2006, 2005, 2004)   lektorka:  Veronika Stehnová  

4. kategorie: 14 - 18 let (2003, 2002, 2001 , 2000, 1999 )  lektorka: Veronika Stehnová  

+ 5. kategorie: nad 19 let (1998 a starší)  

 

PŘIHLÁŠKY, STARTOVNÉ  

Přihlašování probíhá pouze elektronicky na adrese http://bohemiaaerobic.cz/jednotlivci/.  

Startovné 120,- Kč, přihlášení až na místě 160,- Kč  

/ i v případě, že máte registraci, ale bohužel nejste přihlášeni na toto kolo /  

Vstupné pro doprovod a diváky: 50,- Kč (trenéři zdarma)  

Pořadatel Sportingclub Hradec Králové, Hana Dvořáková 604 18 28 03, sportingclub@seznam.cz 

 

 

 



ČASY PREZENCE 

08:00 - 08:40 2. kategorie (9 - 10 let)  

08:45 - 09:45 3. kategorie (11 - 13 let)  

09:45 - 10:45 0. kategorie (do 6 let)  

10:45 - 12:00 1. kategorie (7 - 8 let)  

12:00 - 13:00 4. kategorie (14 - 18 let) + 5. kategorie (nad 19 let)  

 

ČASOVÝ HARMONOGRAM ZÁVODU  

08.00 otevření haly  

08:45 ZAHÁJENÍ SOUTĚŽE  

08:50 řazení závodníků 2. kategorie podle startovních čísel  

08:55 - 09:25 základní kolo 2. kategorie (9 - 11 let) - 30 minut  

09:35 - 09:50 vyhlášení postupujicích a finále 2. kategorie - 15 minut  

09:55 řazení závodníků 3. kategorie podle startovních čísel  

10:00 - 10:30 základní kolo 3. kategorie (12 - 15 let) - 30 minut  

10:30 - 10:45 vyhlášení výsledků 2. kategorie  

10:45 - 11.00 vyhlášení postupujicích a finále 3. kategorie - 15 minut  

11:00 řazení závodníků 0. kategorie podle startovních čísel  

11:05 - 11:30 základní kolo 0. kategorie (do 6 let) - 25 minut  

11:35 - 11:45 vyhlášení výsledků 3. kategorie  

11:50 - 12:05 vyhlášení postupujicích a finále 0. kategorie - 15 minut  

12:10 řazení závodníků 1. kategorie podle startovních čísel  

12:15 - 12:45 základní kolo 1. kategorie (7 - 8 let) - 30 minut  

12:45 - 12:55 vyhlášení výsledků 0. kategorie  

13:00 - 13:15 vyhlášení postupujících a finále 1. kategorie - 15 minut  

13:20 řazení závodníků 4. a 5. kategorie podle startovních čísel  

13:25 - 14:00 základní kolo 4. (14 - 18 let) a 5. kategorie (nad 19 let) - 35 minut  

14:00 - 14:10 vyhlášení výsledků 1. kategorie  

14:15 - 14:35 vyhlášení postupujících a finále 4. a 5. kategorie - 20 minut  

14:40 - 15:00 vyhlášení výsledků 4. a 5. kategorie  

15:00 KONEC SOUTĚŽE  

 

DŮLEŽITÉ INFORMACE  

Časy jsou orientační. Pokud bude v kategorii přihlášeno 15 a méně závodníků, nebude se konat finále 

a rozhodčí určí pořadí hned po základním kole prodlouženém o 5 minut. Start následující kategorie se 

tedy může posunout, na což budete upozorněni moderátorem. Soutěžící, kteří již postoupili z 1.kola 

cvičí barevně rozlišeni společně se svou kategorií a mají i samostatné vyhlášení výsledků. Podrobné 



informace na stránkách www.bohemiaaerobictour.cz - cvičení podle lektora - pravidla a kritéria 

hodnocení  

 

ROZHODČÍ  

Hodnotit bude panel vyškolených rozhodčích složený z min.5 členů, ve shodě má rozhodují hlas 

hlavní rozhodčí.  

 

SLUŽBY  

Prodej sportovního oblečení, bot a doplňků. Občerstvení.  

 
UPOZORNĚNÍ Do haly je možný vstup pouze pro závodníky a trenéry ve sportovní obuvi.  Pro 
diváky je vymezená tribuna. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


