BOHEMIA AEROBIC TOUR
Hradec Krdloveé

a
Cviceni podle lektora

v nedéli 8. 10. 2017

ve sportovni hale Trebes, Skolska 148/8, 500 11 Hradec Kralové
viz. mapka — na konci dokumentu

2.postupovy zavod na MCR BAT

0. kategorie: do 6 let (ro¢nik narozeni 2011 a ml.) lektorka: Misa Rejzkovad
1. kategorie: 7 - 8 let (2010, 2009) lektorka: Leona Sdaglova
2. kategorie: 9 - 10 let (2008, 2007) lektorka: Rendta Petrankovad
3. kategorie: 11 - 13 let (2006, 2005, 2004) lektorka: Veronika Stehnovd
4. kategorie: 14 - 18 let (2003, 2002, 2001 , 2000, 1999 ) lektorka: Veronika Stehnova

+ 5. kategorie: nad 19 let (1998 a starsi)

Pfihlasovani probiha pouze elektronicky na adrese http://bohemiaaerobic.cz/jednotlivci/.
Startovné 120,- K¢, pfihlaseni az na misté 160,- K¢

/ iv pfipadé, Ze mate registraci, ale bohuzel nejste pfihlaseni na toto kolo /

Vstupné pro doprovod a divaky: 50,- K¢ (trenéti zdarma)

Poradatel Sportingclub Hradec Kralové, Hana Dvorakova 604 18 28 03, sportingclub@seznam.cz



08:00 - 08:40 2. kategorie (9 - 10 let)

08:45 - 09:45 3. kategorie (11 - 13 let)

09:45 - 10:45 0. kategorie (do 6 let)

10:45 - 12:00 1. kategorie (7 - 8 let)

12:00 - 13:00 4. kategorie (14 - 18 let) + 5. kategorie (nad 19 let)

08.00 otevreni haly

08:45 ZAHAJENI SOUTEZE

08:50 razeni zavodnikUll 2. kategorie podle startovnich Cisel

08:55 - 09:25 zakladni kolo 2. kategorie (9 - 11 let) - 30 minut

09:35 - 09:50 vyhlaseni postupujicich a findle 2. kategorie - 15 minut
09:55 fazeni zavodnikl 3. kategorie podle startovnich Cisel

10:00 - 10:30 zakladni kolo 3. kategorie (12 - 15 let) - 30 minut
10:30 - 10:45 vyhlaseni vysledkii 2. kategorie

10:45 - 11.00 vyhlaseni postupujicich a finale 3. kategorie - 15 minut
11:00 razeni zavodnikd 0. kategorie podle startovnich Cisel

11:05 - 11:30 zakladni kolo 0. kategorie (do 6 let) - 25 minut

11:35 - 11:45 vyhldseni vysledkii 3. kategorie

11:50 - 12:05 vyhlaseni postupujicich a findle 0. kategorie - 15 minut
12:10 fazeni zavodnikd 1. kategorie podle startovnich cisel

12:15 - 12:45 zakladni kolo 1. kategorie (7 - 8 let) - 30 minut

12:45 - 12:55 vyhldseni vysledkii 0. kategorie

13:00 - 13:15 vyhlaseni postupujicich a finale 1. kategorie - 15 minut
13:20 fazeni zavodnik( 4. a 5. kategorie podle startovnich Cisel
13:25 - 14:00 zakladni kolo 4. (14 - 18 let) a 5. kategorie (nad 19 let) - 35 minut
14:00 - 14:10 vyhlaseni vysledkii 1. kategorie

14:15 - 14:35 vyhlaseni postupujicich a finale 4. a 5. kategorie - 20 minut
14:40 - 15:00 vyhlaseni vysledki 4. a 5. kategorie

15:00 KONEC SOUTEZE

Casy jsou orientaéni. Pokud bude v kategorii pfihlaeno 15 a méné zavodnik(, nebude se konat finale
a rozhodcdi urci poradi hned po zédkladnim kole prodlouzeném o 5 minut. Start nasledujici kategorie se

tedy mUiZe posunout, na coZ budete upozornéni moderatorem. Soutézici, ktefi jiz postoupili z 1.kola

cvi¢i barevné rozliseni spolecné se svou kategorii a maji i samostatné vyhlaseni vysledk(. Podrobné



informace na strankdch www.bohemiaaerobictour.cz - cviceni podle lektora - pravidla a kritéria

hodnoceni

ROZHODCI

Hodnotit bude panel vySkolenych rozhod€ich slozeny z min.5 €lend, ve shodé ma rozhoduji hlas
hlavni rozhod¢i.

SLUZBY

Prodej sportovniho obleceni, bot a doplrik(l. Obcerstveni.

UPOZORNENI Do haly je mozny vstup pouze pro zavodniky a trenéry ve sportovni obuvi. Pro
divaky je vymezena tribuna.




