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1. PROPOZICE SOUTEZE - ZMENA PRAVIDEL VYHRAZENA

SoutéZ je zavodénim jednotlivcl, ktefi cvi¢i podle lektora a snazi se spravné
technicky a co nejvérnéji zachytit a zacvicit predvedenou sestavu.

2. STRUKTURA ZAVODU

e Zakladni kolo probéhne, pokud se zdvodu zucastni nejméné 20 zavodnic v dané vékové
kategorii (v pfipadé nizsiho poctu zavodnic bude rovnou findle, které bude casové
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rodlouzené)

orota vybere 15 zavodnikl do findle, ve kterém urci poradi prvnich 6 zavodnikl (v
fipadé, Ze se zavodu zucastni 16 — 20 zavodnik(l, porota vybere do republikového findle
ouze 15 zavodnikd)

okud v zdkladnim kole bude méné nebo 20 zavodnik( nebude jiz finadlové kolo

Postupovy zavod

Na postupovych zavodech v jednotlivych méstech, které v pridbéhu sezény sméruji
k republikovému findle se zavodnici, ktefi jiz maji vybojovany postup z dfivéjsSiho
postupového kola, mohou zucastnit i dalSich postupovych zavoda.

Pokud postoupi do findle zavodnik, ktery uZ postoupil v nékterém z predeslych
postupovych zavodU, soutézZi ve finale s jinym startovnim cislem a misto ného postoupi
do finale 16. zavodnik ze zakladniho kola (zavodnici s jinymi startovnimi Cisly soutézi mezi
sebou — tzn. ve findle se bude vyhodnocovat poradi 2 skupin)

Republikové finale

Do republikového findle postupuje zavodnik, ktery se zucastnil min. 3 postupovych
zavod( a alespon v jednom postoupil do finale

Z kazdého postupového zavodu postupuje 15 novych zavodnik

V republikovém findle mizZe tedy startovat v dané vékové kategorii max. 75 zavodnika

Je to samostatny zavod (tzn. nezapocitavaji se body z postupovych kol)

3. VEKOVE KATEGORIE POZOR NOVE

e 0
e 1
e 2
e 3
e 4
e 5

. kategorie: do 6 let (2011 a mladsi)

. kategorie: 7 — 8 let (2010, 2009)

. kategorie: 9 — 10 let (2008, 2007)

. kategorie: 11 — 13 let (2006, 2005, 2004)

. kategorie: 14 — 18 let (2003, 2002,2001,2000, 1999)
. kategorie: 19 a vice (1998 a starsi)
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Vék je kalendafni — tzn. jakého roku dosahne zavodnik v daném roce, kdy soutéz zacala
(findle se vidy kond v lednu nebo Unoru ndsledujiciho roku — vékové kategorie jsou
zachovany)

4. LEKTOR - CAS - HUDBA

4. 1 Lektor

Lektor je jmenovan poradatelem soutéZe. Lektor uréeny pro danou kategorii se
prezentuje v zakladnim kole i findle. Lektor musi znat pravidla, respektovat vékové
zakonitosti a nesmi zarazovat nepfijatelné a kontraindikacni cviky. Tempo a vybér
hudby by mély odpovidat specifice vékovych kategorii. Lektor po celou dobu
doprovazi cvi¢eni slovem, sleduje skupinu a dle aktudlni situace koordinuje vyukovy
proces.

4. 2 Délka soutéznich kol

Obvykla délka zakladniho kola je 20 — 30 minut a finale 15 - 20 minut. Pokud se kona
rovnou finalové kolo, mGze byt prodlouzeno o 5 - 10 minut. Konecné slovo ma ovsem
poradatel zavodu, ktery urci délku kol v propozicich.

5. ROZHODOVANI A BODOVANI

Vysledky budou vyvéseny na webovych strankach nejpozdéji druhy den po zdvodech

5.1 Rozhodci

Panel rozhodcich se sklada z hlavniho rozhodciho (HR) a 4 dalsich rozhodcich.
Vsichni rozhodc¢i jsou vyskoleni a respektuji pravidla hodnoceni.

Rozhoduji ¢estné a nezaujaté.
Ve vyjimecném pripadé sudého poctu rozhod¢ich mlze mit hlavni rozhod¢i dva hlasy.

. 2 Bodovani a vysledkova listina

Rozhod¢i v zakladnim kole udéli dle stanoveného poctu postupujicich (viz propozice)
vybranym zavodnicim navrhy na postup do findle.

Navrhy se od jednotlivych rozhodcich scitaji a sestavi se tak seznam postupujicich.

V pfipadé shody na poslednim postupovém misté rozhoduje hlas HR.

Ve findle rozhodci pfifadi vybranym zdvodnicim umisténi od 1. do 6. mista. Kazdé

misto ma pridéleny bodovy ekvivalent.
e 1.misto =6 bodl 4.misto = 3 body



BOHEMIA AEROBIC TOUR

2.misto =5 bod( 5.misto = 2 body
3.misto =4 body 6.misto =1 bod

Souctem bodU od jednotlivych rozhodci vznikne hodnota, jejiz vyse sestupné rozradi
zavodnice do vysledkové listiny.

5. 3 Shody bodi ve vysledkové listiné

Pokud po souctu bod vznikne ve finale shoda, rozhoduje jako prvni majorita znamek
od rozhod¢ich (zavodnice A ma 5 zndmek; zavodnice B ma 4 znamky = vitézi
zavodnice A).

Dale pokud je majorita shodna, rozhoduje pocet lepSich zndmek (zavodnice A ma
znamky 1136 = soucet 17b.; zdvodnice B ma zndmky 3314 = soucet 17b. = vitézi
zavodnice A — ma 2x 1. misto).

Pokud nelze témito zpUsoby poradi zavodnic urdit, rozhodujici slovo ma HR.

5. 4 Kritéria hodnoceni

Hodnoceni vykonu se odviji od posouzeni hlavnich a vedlejsich kritérii.
Mezi hlavni kritéria patfi:(jsou uvddéna sestupné dle diileZitosti)

Technika

Myslena je spravna technika naslapt, pohybu dolnich a hornich koncetin a
celkové drzeni téla pfi cviceni. Dale sem patii spravné provedeni jednotlivych
prvkl komeréniho aerobiku s ohledem na zdravotni hledisko, tedy zda jsou
pohyby provadény kontrolované a ve spravnych liniich. Rozhod¢i také sleduje
spravné smérovani rotaci. Hodnoceni snizuji napf. poskoky provadéné pouze
na $pickach, hyperextenze v kolenou, hyperlordéza bederni ¢i hrudni patere
nebo naopak shrbena zadda, zvedani ramen, nekoordinované pohyby koncetin
atd.

Dynamika

Posuzuje se energie, s jakou zdvodnice prevadénou sestavu kopiruje. Dale pak
zda maji pohyby koncetin a téla jasny zacatek a konec (tzv. do tecky). Zda
zavodnice dokaze reflektovat jista zpomaleni &i zrychleni v sestavé. Toto
kritérium zahrnuje také prokazani rovnovahy pfi rotacich véeho druhu, jejich
,ostrost”, tedy spravné zastaveni (dokonceni rotace) pred zacatkem dalSiho
pohybu.

Plynulost (dfive Zachyceni pfredvedeného)

Posuzuje se, zda zavodnice jednotlivé Useky, pfip. celou pfedvedenou sestavu
cvici neprerusované, bez evidentnich vypadkld paméti nebo z dlvodu dalsich
aspektd, které by plynulost narusovaly. Kritérium se vztahuje nejen na plynuly
pohyb téla, ale také hornich a dolnich konéetin a v rotacich. Na toto kritérium
ma vliv hlavné pohybova narocnost a slozitost provazani jednotlivych prvka v
predvadéné sestave.
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Vyraz

Pfi hodnoceni vyrazu sleduje rozhod¢i hlavné vyraz obli¢eje, pozitivni
emoce a radost ze cviceni, které zavodnice vyzafuje. Pozitivné muze byt
hodnoceno také navazani kontaktu s divaky nebo rozhod¢imi v pribéhu
cviteni. Vyraz by nemél byt prehnany a nijak teatralni. Hodnoceni
povysuje fakt, Ze zavodnice vnima své okoli, snazi se vyhnout pfipadnym
srazkdm se souperkami a nenecha se plné pohltit soustfedénim na
choreografii.

Mezi vedlejsi kritéria patri:

e Flexibilita

e Vzhled

Hodnoti se rozsah pohybu ve velkych kloubech pii dynamické flexibilité
(pfipadné i statické, je-li zatazena). Sleduje se, zda je pohyb koncéetin plynuly
a predvedeny rozsah odpovida rozsahu, ktery je prezentovan lektorem. Pokud
neni rozsah Uplny, nemusi byt hned hodnoceni snizeno. Sleduje se, zda jsou
koncetiny vedeny kontrolované a co snaha o provedeni prvku déla s celkovym
drzenim téla.

Hodnoti se obleceni, které musi zakryvat intimni ¢3sti téla, ale musi zaroven
dobfe umozniovat pohyb. Negativné se hodnoti dres, ktery je pfilis kratky
(jsou vidét intimni Casti), je neupraveny nebo Spinavy, Ci celkové nevhodny
pro aerobik. Obuv by méla byt vhodna pro tento typ sportu. Z bezpecnostnich
divodl nejsou dovoleny doplnky, které nedrzi u téla, napt. retizky, dlouhé
nausnice... Zadouci nejsou ani sloZité Ucesy. Dlouhé vlasy musi byt svazany do
ohonu. Pfi zjisténi, Ze vzhled zavodnice neodpovidd pravidlim, oznami HR
tuto skutecnost zavodnici, pfipadné trenérovi nebo zakonnému zastupci a
upozorni, Ze to muize mit negativni dopad na celkové hodnoceni. Pokud by
vystroj zavodnice mohla ohrozit ji nebo ostatni a nedojde po upozornéni
k ndpravé, bude zavodnice diskvalifikovdna. Nevztahuje se na poskozeni dresu
vznikla béhem cviceni.

e Rozhodujici vliv na hodnoceni maji predevsim hlavni kritéria. VedlejSimi kritérii si

rozhod¢i pomahd rozfazovat zadvodnice, které jsou v hlavnich kritériich podobné a

sloZité se u nich uréuje kone¢né umisténi.

6. ZPETNA VAZBA A PROTESTY

e Zpétnd vazba se na téchto typech zavod( nepoddva.

e Pokud chce nékdo vznést proti zplsobu hodnoceni protest ¢i dotaz, musi tak ucinit
v den zavodu nejlépe po skonéeni dané kategorie, které se protest tyka.

e Protest se podava pfimo poradateli zdvodu a je-li to nutné, muize byt konzultovan

s hlavnim rozhodcim.
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e Na protesty vznesené po ukonéeni zavodu nebo pisemné protesty nebude bran
zretel.

7. DISKVALIFIKACE

e Zanesportovni a vulgarni chovani zavodnika, rodi¢e nebo trenéra béhem zavodu
e Poslani chybné prihlasky
o Spatné zafazeni zavodnika do vékové kategorie (udani jiného ro¢niku narozeni)

8. OCENENI

e V kazdém kole BAT ziskdvaji vSichni zavodnici ve findle diplomy + drobné darky a za
1. - 3. misto medaile

e Vrapublikovém findle BAT ziskavaji vSichni zavodnici ve findle diplomy + drobné darky a za
1. - 3. misto pohary

e Pokud se zavodnik zucastni vSech 5 zavodi BAT bez rozdilu, zda postoupi do finale Ci ne,
ziska cenu za ucasts logem soutéze. Nevyzvednuté ceny z finale posStou ani jinak
nezasilame.

9. PRIHLASENI
e Bude probihat elektronicky na strankach BAT

e Startovné je 120 K¢/os.
e Bude mozné zaregistrovat zavodnika i na misté za vyssi startovné (160 K¢/os.)



